
 
 

บริษัทการไฟฟาแหงประเทศไทย จาํกัด 

(มหาชน) รวมกับกระทรวงศึกษาธิการไดมอบ

หองเรียนสีเขียวใหกับโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  เพื่อ

เสริมสรางกระบวนการเรียนรูและใหนักเรียนเกิด

พัฒนาการทางความคิดอันจะนําไปสูการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการใชไฟฟาอยางประหยัดใหเปนนิสัย 
ที่ถาวร อีกทั้งยังเปนสวนหนึ่งที่ทําใหทุกคนตระหนักถึง

การใชพลังงานไฟฟาอยางถูกตองและคุมคา 
 ทางโรงเรียนจึงพยายามปลูกจิตสํานึกใหกับ

นักเรียนและบคุลากรที่เกี่ยวของไดเล็งเห็น

คุณประโยชนของพลังงานอยางมหาศาล 
 เอกสารนี้จึงเปนการแนะนําวิธีการ ลด...ละ...

เลิก...ซึ่งมีประโยชนอยางมหาศาล เมื่อทานนาํไป

ปฏิบัตใินชีวิตประจําวัน 

    
ดวยความหวงใย 

  คณะกรรมการหองเรียนสีเขียว 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ลด...ละ...เลิก... 

แนวการปฏิบตัิเพื่อลดคา

 ไมตั้งตูเย็น  ไมรีดผา  ไมตมน้ําในหองที่เปด 
เครื่องปรับอากาศ 

 ตั้งอุณหภมูิไมต่าํกวา 25 องศาเซลเซยีส 
 ถาไมอยูในหองมากกวา 1 ชั่วโมง ควรปด 

เครื่องปรับอากาศ 
 ไมปลูกตนไมหรือตากผาในหองที่มี

เครื่องปรับอากาศเพราะไปเพิ่มความชื้นทําใหเครื่อง

ทํางานหนักขึ้น 
 
ลด...ละ...เลิก... 

 เลิกเปดทิ้งไวเมื่อไมมีใครอยู 
 หมั่นทําความสะอาดอยาใหฝุนละอองเกาะจับ 
 อยาเสียบปลั๊กทิ้งไว 
 เลือกใชความแรงหรือความเร็วของลมใหเหมาะ 

     กับความตองการ 
 
ลด...ละ...เลิก... 

 เลิกเปดหนาจอคอมพิวเตอรทิ้งไว  เมื่อไมใชงาน 
    เกิน ๑๕ นาที 

 ตั้งเครื่องในที่ระบายความรอนไดด ี
 เมื่อเลิกใชงานควรถอดปลั๊ก 

 

 
 
 
 
 
 
 

ลด...ละ...เลิก... 
 เลิกนําอาหารที่รอนหรือยังอุนแชไวในตูเย็น 
 ลดการเปดตูเย็นโดยไมจําเปน เพราะคาไฟฟาจะ

เพิ่มตาม จาํนวนครั้งของการเปดตูเย็น 
 หมั่นตรวจยางขอบประตถูาไมสนิทความเย็นใน

ตูเย็น จะรั่วออกมาอากาศรอนภายนอกจะเขาไปแทนที่ 
 ตูเย็นที่มีระบบละลายน้าํแข็งใหละลายน้ําแข็งอยาง 

 สม่ําเสมอ จะทําใหตูเย็นทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ควรตั้งอุณหภูมิภายในตูเย็นประมาณ ๓-๖ 0 C 

และในชองแชแข็ง ลบ ๑๕-๑๘ 0 C หากตัง้ไวเย็นกวา 

๑ 0 C จะเปลืองไฟเพิ่มขึ้นอีกมาก 
 
 
 
 

ลด...ละ...เลิก... 
 เลิกที่จะรีดผาครั้งละตัว ควรรวบรวมผาไวครั้งละ

มากๆ และรีดติดตอกันจนเสร็จ 
 ลดการพรมน้ําจนผาแฉะ หรือขยุมผาไว เวลารีดจะ

เปลืองไฟฟามาก 
 เลิกที่จะรีดผาหนากอนที่จะรีดผาบาง 
 กอนรีดเสร็จประมาณ ๒-๓ นาที ใหดงึปลั๊กออก  

    เพราะยังคงมีความรอนเหลือเพียงพอ 
 
 

เครื่องปรับอากาศ 

พัดลม

คอมพิวเตอร 

ตูเย็น 

เตารีดไฟฟา 



 
 
 
 

หองเรียนสีเขียว 
แนวการปฏิบัติเพื่อลดคาไฟฟา 

 
กิจกรรม ลด... ละ...เลิก... 

 

 
 
 

โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
๖๗ สุขุมวิท ๑๙ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ 

 
 
 
ลด...ละ...เลิก... 

 เลิกเปดโทรทัศนทิ้งไวโดยไมมีคนด ู
 เลิกปรับจอภาพใหสวางเกินความจาํเปน  

     เพราะหลอดภาพจะมีอายุการใชงานสั้นและ

สิ้นเปลืองไฟ 
 เลิกเปดโทรทัศนโดยตอสายผานเขาเครื่องวิดีโอ  

     เพราะตองสิ้นเปลืองไฟฟาใหกับวิดีโอโดยไม

จําเปน 

 เลิกปดโทรทัศนดวยรีโมทคอนโทรล ควรปดสวิตช 
     ที่ตัวเครื่องและถอดปลั๊กออก 

 เลิกเปดโทรทัศนลวงหนา  เพื่อรอดูรายการที่ชอบ 
 
 
ลด...ละ...เลิก... 

 เลิกเปดวาลวน้ําขณะฟอกสบูอาบน้ํา อยาเปด

น้ําอุนทิ้งไวเพราะเครื่องทําน้ําอุนไฟฟาจะทํางานตลอด 

สิ้นเปลืองไฟฟาโดยไมจาํเปน 
 เลิกตั้งความแรงของน้ําไวที่ระดบัแรงสุด ควรตั้งไว

ที่ระดับปานกลาง 
 อยาใหน้ํารั่วจากฝกบัว เพราะเครื่องทําน้ําอุนไฟฟา 

 จะทํางานมากกวาปกต ิ

 เลิกใชงานปดวาลวน้ําและสวิตชไฟทันที 
 

 
 
 
ลด...ละ...เลิก... 

 เติมน้ําใหพอเหมาะกับความตองการใช อยาใสน้ํา
นอยเกินไป หากไมพอตองเสียบปลั๊กตมน้าํใหม หาก

ใสน้ํามากเกินไปจะใชเวลาในการตมน้ํานาน ทําให

สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟา 

 เลิกนําน้ําเย็นไปตมหรือเติม เพราะจะทําให

อุณหภูมิของน้ําลดลง ใชเวลาในการตมน้ํานานกวา

ปกต ิ
 เลิกตมน้าํในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ เพราะเปน

การเพิ่มทั้งความชื้นและความรอนในหอง

เครื่องปรับอากาศจะทํางานหนักขึ้น 
เลิกเสียบปลั๊กคาไว หากไมใชงานอยางตอเนื่อง   

เพราะเครื่องจะทํางานโดยอัตโนมัติ เมื่ออุณหภูมิของ

น้ําลดลง 
 ระวังอยาใหน้ําในกระตกิไฟฟาแหง จะเกิด

อันตรายเติมน้าํใหเพียงพอ 
 ถอดปลั๊กออกทันที หากไมใชน้าํจากกระติกไฟฟา

อีกตอไป 

โทรทัศน 

เครื่องทําน้ําอุนไฟฟา 

กระติกน้ํารอนไฟฟา 


