
 
สาระที่ควรเรยีนรู   เปนเรื่องราวรอบตัวเด็กทีน่ํามาเปนสื่อในการจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดการเรยีนรู  

แตไมเนนการการทองจําเนื้อหา    แตเปนการใหเด็กเรียนรูเรื่องราวตาง ๆ          ผานประสบการณสําคัญโดยเนื้อหาสามารถ
ยืดหยุนได  ตามประสบการณและสิ่งแวดลอม  ในชีวิตจริงของเด็ก  สาระที่เด็กอายุ 3 – 5 ป  ควรเรียนรูพอ
สรุปได     ดังแผนภูมิตอไปนี ้

 
 
 
 
 
 
 

1. 2. 3. ธรรมชาติรอบตัว 
 

4. เรื่องตาง ๆ รอบตัว 
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เรื่องราวเกี่ยวกับ
ตัวเด็ก 
 

ควรรูจักชื่อ นามสกุล 
ง หนาตาของตนเอง  
วัยวะตาง ๆ ดวย
งคนเดียวหรือกับผูอื่น
จนเรียนรูที่จะแสดง
คิดเห็นความรูสึกและ
มารยาทที่ดีทั้งนี้  เมื่อ
ีโอกาสเรียนรูเรื่องราว
กับตนเองแลว เด็กควร
ิดแนวคิดตาง ๆ  
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เรื่องราวเกี่ยวกับ
บุคคลและ
สถานที่แวดลอม
็
  

 
 

็กควรไดมีโอกาสรูจัก
รับรูเรื่องราวเกี่ยวกับ
บครัว สถานศึกษา 
ชน รวมทั้งบุคคลตาง ๆ 
็กตองเกี่ยวของหรือมี
าสใกลชิดและมี
ิสัมพันธใน
ประจําวันทั้งนี้ เมื่อ
มีโอกาสเรียนรูแลวเด็ก
เกิดแนวคิดตาง ๆ  

   เด็กควรจะไดรูจัก
ส่ิงมีชีวิตที่เปนตนไม 
ดอกไม สัตว รวมทั้งความ
เปล่ียนแปลงของโลกที่
แวดลอมเด็ก ตาม
ธรรมชาติ เชน ฤดูกาล 
กลางวัน กลางคืน ฯลฯ 
แนวคิดที่ควรใหเกิด
หลังจากเด็กเรียนรู
ธรรมชาติรอบตัว 
 

   เด็กควรจะไดรูจักส่ิงของ
เครื่องใช ยานพาหนะ และ
การสื่อสารตาง ๆ ที่ใชอยู
ในชีวิตประจําวันของเด็ก
ทั้งนี้เมื่อเด็กมีโอกาสเรียนรู
แลว เด็กควรเกิดแนวคิด
ตาง ๆ  
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