สรุปคำเทศนา  วันศุกร์ที่ 19 กุมภาพันธ์ 2553
ผู้เผยพระวจนะ  ศจ.สันติ  แดงเรือน 
หัวข้อ “ กำลังใจ ”

***********************
พระธรรม มาระโก 6 : 45 -51  
  45 
ครั้นแล้วพระองค์ได้ตรัสให้เหล่าสาวกของพระองค์ ลงเรือข้ามไปยังเมืองเบธไซดาก่อน 

       
ส่วนพระองค์ทรงรอส่งประชาชนกลับบ้าน 

  46 
เมื่อพระองค์ทรงลาเขาทั้งหลายแล้ว ก็เสด็จขึ้นภูเขาเพื่ออธิษฐานที่นั่น 

  47 
เมื่อค่ำลงแล้ว เรือของเหล่าสาวกอยู่กลางทะเล ส่วนพระองค์อยู่บนฝั่งแต่ผู้เดียว 

  48 
แล้วพระองค์ทอดพระเนตรเห็นเหล่าสาวกตีกรรเชียงลำบากเพราะทวนลมอยู่ ครั้นเวลา
สามยามเศษ พระองค์จึงทรงดำเนินบนน้ำทะเลไปยังเหล่าสาวก และพระองค์ทรงดำเนิน
ดังจะเลยเขาไป 

  49 
เมื่อเหล่าสาวกเห็นพระองค์ทรงดำเนินบนทะเล เขาสำคัญว่าผี แล้วพากันร้องอึงไป 

  50 
เพราะว่าทุกคนเห็นแล้วก็กลัว แต่ในทันใดนั้นพระองค์ทรงออกพระโอษฐ์ตรัสแก่เขาว่า
      
"ทำใจให้ดีไว้เถิด เราเอง อย่ากลัวเลย" 

  51 
พระองค์จึงเสด็จขึ้นไปหาเขาบนเรือแล้วลมก็เงียบลง 

ข้อคิด  
1. ทำใจให้เข้าใจถึงสถานการณ์ที่เกิดขึ้นให้ดี
2. อย่าประเมินสถานการณ์ก่อนเกิด ในแง่ลบ เกินจริง
3. จัดการปัญหาทีละอย่าง
4. เข้าใจสถานการณ์
5. ขอพระเจ้า เข้ามาอยู่ร่วมด้วยในการดำเนินชีวิต ขณะเมื่อเรามีความกล้า
