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ประการที่ 1 ละความตองการของตนเอง (1 ยน.3.15-16) 

 ความรัก หมายถึง ความเต็มใจสละตนเองเพื่อประโยชนของผูอ่ืน แมกระทั่งสละชีวิตเพื่อเขา   ความ
รักตอนนี้แสดเปนรูปกาลปจจุบัน หมายความวาความรักกําลังดําเดินอยู เปนการแสดงออกถึงการใหมากกวาการรับ 
ไมใชอาการที่แสดงออกดวยอารมณ แตเปนเรื่องของความคิด ความตั้งใจเราสามารถรูจักความรักไดดวยการกระทํา  
เปนคําสอนของ พระเยซูรักพี่นองและผมดวยการเสียสละ...สละพระองคเองลงสิ้นพระชนม เพื่อไถทุกคนออกมาจาก
บาปกรรม เวรกรรมทั้งหมด 

ประการที่ 2 กระทําดวยการเสียสละ (1 ยน.3.17) 

“แตถาผูใดมีทรัพยสมบัติในโลกนี้ และเห็นพี่นองของตนขัดสนแลวยงัใจจืดใจดําไมสงเคราะหเขา ความรัก
ของพระเจาจะดํารงอยูในผูนั้นอยางไรได” 

การเสียสละบางครั้งเราอาจรูสึกเจ็บปวด สูญเสียส่ิงที่มีคา เสียหนา หมดความสะดวกสบาย ของตนเอง หากเรา
ไมเคยบาดเจ็บและไดรับ การรักษาจากพระเจา เราก็จะไมสามารถปรนนิบัติผูคนที่บาดเจ็บได ไมมีงานอะไรที่งาย
สําหรับการรับใชองคพระผูเปนเจา เวนเสียแตวาเราเปนคนงานรับจางที่สุขกายสบายใจและยอมสูญเสียบําเหน็จใน
สวรรคและไมยอมเปนที่พอพระทัยพระเจาเทานั้น  

ประการที่ 3 รักดวยการกระทํา (1 ยน.3.18) 

“ลูกท้ังหลายเอย อยาใหเรารักกันดวยคําพดูและดวยปากเทานั้นแตจงรักกันดวยการกระทําและดวยความจริง” 

ความรักที่แทจริงยอมเปนรูปธรรมที่เราเรียกวาทําความดี พระเยซูเองเสด็จไปกระทําความดีและรักษา คน
ทั้งหลายที่ ถูกผีรายเบียดเบียน (กจ.10:38) รักษาคนเจ็บใหหาย คนตายใหคืนชีพความรักจึงไมใชแคพูดเทานั้น แตลงมือ
ทํา “อยาละเลยที่จะกระทําการดี และจงแบงปนขาวของซึ่งกันและกัน เพราะเครื่องบูชาอยางนั้นเปนที่พอพระทัยพระ
เจา” (ฮบ.13.16) 

 


